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Jacek Bozek,

O programie

Program Zaadoptuj rzeke zainicjowany przez Klub Gaja
w 2005 roku to ogdlnopolski program edukacji ekologicz-
nej. Jego tematem jest woda, a szczegdlnie rzeki i ich
znaczenie w przyrodzie, a takze uswiadomienie obywate-
lom ich roli w zyciu spoteczenstw. Ze wzgledu na rosnaca
potrzebe ochrony wdéd powierzchniowych promujemy
zasady zrébwnowazonego rozwoju, ksztattujemy swiado-
mosc i postawy ekologiczne takie jak racjonalne wykorzy-
stywanie zasobéw wodnych oraz ochrona réznorodnosci
biologicznej.

Promocja Swiatowego Dnia Wody, europejskiego wyda-
rzenia Big Jump oraz Ramowej Dyrektywy Wodnej Unii
Europejskiej, to niektore cele kolejnej edycji programu
Klubu Gaja - Zaadoptuj rzeke. Idea adopcji rzek powstata
w USA dla integrowania lokalnych spotecznosci. Ludzie
razem sprzatajg rzeki, tworzg wokét nich parki, miejsca
rekreacji, szukaja zwiazkéw rzeki ze swoja historia, kultu-
ra, tozsamoscia.

Dzieki poprzednim edycjom programu Zaadoptuj rzeke 320
polskich rzek, potokéw, strumieni, a nawet Battyk zyskaty
nowych sprzymierzencéw zainteresowanych losem tych
miejsc i ich przysztoscia. Kolejne rzeki czekaja! 22 marca
obchodzony jako Swiatowy Dzien Wody jest dobra okazja
by w sprawie adopcji rzek zrobi¢ kolejny krok. Klub Gaja
zacheca do podejmowania wszelkich dziatan artystycz-
nych, edukacyjnych i informacyjnych, dzieki ktérym woda
przestanie by¢ marnowana, a bedzie szanowana jako naj-
wyzsze dobro — Zrédto zycia na Ziemi.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu w programie.
Korzystajac z broszury Zaadoptuj rzeke — rzeki dla ludzi
i zwierzgt mozecie przeprowadzi¢ wiele dziatan, ktérych
propozycje znajdziecie wiasnie w tym wydawnictwie.
Rzeki i ich doliny sa naszym wspélnym dobrem. Zadbajmy
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Jedli spoteczenstwu konsumpcyjnemu
zostawimy wybor, to zawsze wybierze zysk
przed ochrong srodowiska naturalnego.

To od nas zalezy, czy zdotamy
zrownowazyc¢ takie podejécie do Swiata.
Naszg szansg na dobrg jako$¢ zycia na
Ziemi jest uszanowanie praw przyrody
i sSwiadome dziatanie.

zatozyciel | prezes Klubu Gaja

Co kazdy z nas moze
zrobic dla rzek?

Jest wiele dziatan, ktére kazdy z nas moze podja¢, aby rzeki
w naszym sasiedztwie byty czystsze, rozsadniej wykorzy-
stywane przez cztowieka, a jednoczesnie nadal wartoscio-
we w Swiecie przyrody. Mozemy rzeke... zaadoptowac.

Adopcja rzeki

Gdy méwimy o adoptowaniu rzeki, chodzi nam o wziecie
na siebie roli jej str6za i otoczeniu jej opieka. Mozemy pod-
jac takie dziatania jak:

- sprzatanie rzeki i jej brzegdéw,

- zdobywanie wiedzy, np.: o historii i geografii rzeki,

- lekcje tematyczne nt. ochrony rzek i oszczedzania
wody,

- zajecia terenowe - dokumentowanie fauny i flory,

- badanie jakosci wody,

- monitorowanie jakosci wody,

- objecie ochrong, jako pomnika przyrody rosnacych nad
rzekami drzew,

- zajecia plastyczne, np.: tworzenie rzezb ze znalezionych
Smieci,

- konkursy fotograficzne, plastyczne i literackie,

- przedstawienia i happeningi,

- nadawanie nazw bezimiennym potokom lub najciekaw-
szym fragmentom rzeki,

- wycieczki i rajdy wzdtuz rzek,

— szukanie zrédet rzek,

- zachecanie whadz do poprawy stanu czystosci rzeki,

— zawigzywanie porozumien dla rzeki,

- organizacja Swiatowego Dnia Wody - Dnia Battyku,

- odnajdywanie i nazywanie budowli hydrotechnicznych,

- nadawanie administratorom rzek (np. RZGW) tytutu Do-
brego Gospodarza Rzek.

Karta zgtoszenia do programu dostepna jest na:
www.klubgaja.pl/zaadoptuj_rzeke/



O Swiatowym Dniu Wody
— Dniu Baittyku

Co roku zachecamy placéwki oéwiatowe do promowania Swiatowego Dnia
Wody, ktéry w Polsce obchodzony jest jako Dzier Battyku. Inicjatywa co-
rocznych obchodéw Swiatowego Dnia Wody (22 marca), narodzita sie
w 1992 roku podczas Konferencji ONZ dotyczacej Srodowiska i Rozwoju
w Rio de Janeiro. Woda ma zasadnicze znaczenie dla zrébwnowazonego
rozwoju, jest nieodzowna dla ludzkiego zdrowia i dobra. Na Swiecie woda
pitna staje sie dobrem deficytowym. Co roku obchodom Swiatowego Dnia
Wody towarzyszy wiele imprez o charakterze informacyjnym: festiwale fil-
mowe, wydarzenia medialne, ktérych gtéwnym tematem jest woda.

Wiaczcie sie¢ w obchody Swiatowego Dnia Wody z przestaniem
Rzeki dla ludzi i zwierzqt

Doliny rzeczne sa bardzo wazne dla za-
chowania unikatowych wartosci nie tyl-
ko przyrodniczych, ale takze kulturo-
wych. Rzeki sa wazne dla ludzi. Cztowiek
jest czescia przyrody i jest catkowicie za-
lezny od wody. To ona daje mu mozli-
wos¢ zycia na Ziemi. Codziennie uzywa-
my wody do picia, gotowania, mycia,
prania, a takze do produkgcji, transportu
i rekreacji. Nad rzekami i jeziorami wy-
poczywamy. Od ich czystosci zalezy na-
sze zdrowie i jako$¢ naszego zycia.
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Doliny rzeczne to cenne siedliska przy-
rodnicze. Wzdtuz rzek, ktére niosa wody
do mérz i oceanow, gromadzi sie niezli-
czona ilos¢ gatunkow zwierzat i roslin.
Doliny rzeczne to domy zwierzat. Sa
dla nich schronieniem, zapewniaja od-
powiednie warunki do przemieszczania
sie i dostep do pokarmu. Sq waznymi
korytarzami ekologicznymi, ktére na
zurbanizowanych terenach lacza czesto
odizolowane od siebie siedliska. Od ich
zachowania zalezy zycie populacji wielu
gatunkoéw.



O rzece idealnej - dla ludzi i zwierzat

Korytarz ekologiczny

Doliny rzeczne to nie tylko cenne siedliska roslin i zwie-
rzat, ale takze najistotniejsze ,autostrady ekologiczne” t3-
czace réznego typu, czesto odizolowane od siebie, miejsca
siedliskowe. Nurt wody jak i ciag niezabudowanych prze-
strzeni wzdtuz rzeki idealnej stwarzajg doskonata, juz nie-
stety jedna z nielicznych, mozliwosci przemieszczania sie
wielu gatunkéw rodlin i zwierzat. Tg droga (wodga lub bli-
sko niej) moga one pokonywac dziesigtki, a nawet setki
kilometréw, zarébwno w doét, jak i w gdre rzeki co zapobie-
ga wymieraniu wielu gatunkéw pomagajac w utrzymaniu
réznorodnosci biologicznej. Przy obecnych przeksztatce-
niach srodowiska naturalnego rzeki sg ostatnimi koryta-
rzami ekologicznymi. Doliny rzeczne sa bardzo waznym
miejscem dla zachowania unikatowych wartosci przyrod-
niczych.

Starorzecza

Dla rzeki idealnej wazne jest pozostawienie przestrzeni,
ktorej potrzebuje ona w swoim catym cyklu, do prawidto-

wego funkcjonowania, np. do przeprowadzenia duzej ilo-
sci wody (wezbrania i powodzie). Przestrzenn potrzebna
jest takze po to, aby wokét rzeki mogty funkcjonowacd
réznego typu siedliska wazne dla niej oraz dla wielu cze-
sto rzadkich organizméw. Siedliska takie jak starorzecza
czy las tegowy sa $cisle zwigzane z rzekg idealng i wyste-
puja tylko wokét niej. Wazne dla wtasciwego funkcjono-
wania rzeki i organizmoéw z nig zwigzanych jest wystepo-
wanie starorzeczy.

Starorzecze to jezioro lezace przy rzece w jej dolinie, ktére
powstato w wyniku zmiany koryta przez rzeke, przewaznie
przy wysokich stanach wéd. Poniewaz w miejscu, w kté-
rym jest obecnie starorzecze wczesniej ptynefa rzeka, jego
ksztatt jest sierpowaty, co ma zwigzek z tym jak starorzecze
powstaje. Rzeka idealna nigdy nie ptynie prosto. Majac
przestrzen zaczyna meandrowa¢, czyli tworzy¢ zakola, co
mozna poréwnac do litery S. W ten sposdb rzeka spowalnia
swoj bieg i wiecej wody moze woéwczas przesigkna¢ do
gleby, co jest wazne dla roslin i ludzi zyjacych na terenach
wokot rzeki. Jednak, gdy przychodzi duza woda, ktéra musi
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szybko sptynac nizej, rzeka szuka najkrotszej drogi: opusz-
cza stare koryto i tworzy nowe — krétsze, ktére pozwala na
szybsze sptyniecie wody. To wtasnie w miejscu starego ko-
ryta powstaje starorzecze. Nastepnie rzeka zaczyna od po-
czatku swoja prace nad tworzeniem meandréw powyzej
lub ponizej starorzecza, co w przysztosci takze doprowadzi
do utworzenia kolejnego starorzecza w innym miejscu. Sta-
rorzecza stopniowo zanikaja poprzez zamulenie lub zasy-
pywanie osadami, ktére docierajg do niego wraz z wezbra-
niem rzeki i wzrostem roslinnosci.

Dzieki istnieniu w dolinie rzeki starorzeczy powstaja nowe
wodne siedliska przyrodnicze odmienne od tych, ktére

wystepuja w korycie rzeki. Tego typu miejsca, przez wieksza
czesc roku, s odciete od gtéwnego nurtu rzeki. Woda w sta-
rorzeczu jest pozbawiona ruchu i nie przesuwa sie. Charak-
teryzuje sie wieksza przejrzystoscia i wyzsza temperaturg niz
w rzece. Sprzyja to rozwojowi innej roslinnosci wodnej, daje
schronienie wielu gatunkom ryb, ptazéw i owaddéw. W buj-
nej roslinnosci nad starorzeczem spotykamy liczne ptaki. Dla
jednych stworzen to doskonate miejsce zerowania, dla in-
nych - legu. Wiele gatunkéw ryb sktada ikre wiasnie w sta-
rorzeczu. Woda przenosi mtode ryby do rzeki wéwczas gdy
podniesie sie jej poziom. Jak wida¢ starorzecza w dolinie
rzeki sg niezastagpionym elementem wzbogacajacym rézno-
rodnos¢ biologiczng. Mozna tu spotkac wiele rzadkich i cen-
nych siedlisk i gatunkéw roslin i zwierzat, ktére w innych
warunkach nie mogtyby zy¢. Dlatego tak wazne jest zacho-

Fot. Jarostaw Tarczykowski

wanie starorzeczy z dostepem do dolin rzecznych. Tymcza-
sem to naturalne pofaczenie jest czesto odcinane np. przez
budowe watéw przeciwpowodziowych miedzy rzeka, a sta-
rorzeczem lub przez ich zasmiecanie.

Wyspy

Wyspy mozemy spotka¢ na stawach, jeziorach, morzach,
oceanach oraz na rzekach. Wyspy moga miec¢ charakter
naturalny lub sztuczny (stworzony przez cztowieka). Na
rzece wyspy moga powstac jedynie tam gdzie ma ona swdj
naturalny bieg.

Wyspy rzeczne mozna podzieli¢ na dwa typy: pochodze-
nia meandrowego i pochodzenia nurtowego. Na nie-



wielkich rzekach z bystrym nurtem, rzeka tworzac me-
andry zabiera materiat i odkfadajac go w innym miejscu
tworzy niewielkie wysepki (tachy) lub ptycizny. Wyspy
pochodzenia nurtowego powstaja, jako tzw. tachy piasz-
czyste na duzych rzekach nieuregulowanych, ktére po-
czatkowo pozbawione sg roslinnosci. Piasek tworzacy
fache pochodzi z nurtu rzeki i odktada sie w miejscach,
w ktérych woda ptynie wolniej. Aby powstata wyspa po-
trzebny jest jednak odpowiedni uktad dna rzeki. Wyja-
$niajac w duzym uproszczeniu: rzeka przy stabszym
przeptywie np. w miejscu rozszerzenia koryta wytraca
moc niesienia piasku i odktada go w nurcie. W ten spo-
sob powstaje wyspa piaszczysta. Wyspy moga miec roz-
ng wielkos¢. Ich stabilno$¢ zalezy od kilku czynnikdw,
a przede wszystkim od wielkosci przeptywu wéd i sze-
rokosci rzeki. Wyspa zaczyna stopniowo zarasta¢. Poja-
wiaja sie pierwsze zaros$la trawiaste, zielne i w koncu
krzewiaste. Zarosla krzewiaste to przede wszystkim
zwarte zaros$la wierzbowe tworzace siedlisko szczegol-
nie wazne dla niektérych cennych i rzadkich gatunkéw
mew i rybitw.

Naturalny charakter nieuregulowanej rzeki idealnej to gwa-
rancja wystepowania unikatowych siedlisk takich jak wy-
spy czy piaszczyste fawice, ktore sg szczegdlnie istotnym
legowiskiem dla gatunkéw zagrozonych wyginieciem
w skali kraju: mewy pospolitej i czarnogtowej, rybitwy bia-
toczelnej, sieweczki obroznej czy ostrygojada. W Polsce na
wyspach rzecznych mozemy ponadto spotkaé: biegusa
malutkiego, biegusa zmiennego, bielika, brzegéwke, cza-
ple siwa, kanie ruda, mewe czarnogtowy, ostrygojada, re-
miza, zimorodka i $Slepowrona.

Gtownym zagrozeniem dla wysp i tach piaszczystych na
rzece idealnej jest jej regulacja, likwidacja zakoli, budowa
ostrég.

Lasy tegowe

Lasy tegowe (tegi) to zbiorowisko lesne (las) $cisle zwiagza-
ne z rzekami i potokami. Las tegowy wystepuje tylko nad
wodami ptyngcymi, w dolinach rzek i potokéw, na glebach
typu mad i czarnoziem czyli glebach zyznych i bardzo zy-
znych. tegi do swojego prawidtowego funkcjonowania
muszg by¢ okresowo zalewane, co wiagze sie z duzymi wa-
haniami poziomu wéd gruntowych. Zalewanie lasu fego-
wego jest Scisle zwigzane z cyklem wezbran i powodzi na
rzekach i potokach. Wysokos¢ i okres zalania uzaleznione
sg od stanu wéd w dolinie rzeczne;j.

Dwa gtéwne typy tegéw w Polsce to tegi nizowe i pod-
gorsko-gorskie. W drzewostanie laséw tegowych wyste-
puja m.in. topola, wierzba, olsza, wiaz, jesion i dab.
Wsréd tegoéw nizowych spotykamy m.in.: tegi wierzbo-
we, tegi topolowe i tegi wigzowo-jesionowe. W tegach
w strefie podgdrskiej gatunkiem dominujacym jest je-
sion z domieszky olszy szarej i czarnej (podgorski teg
jesionowy). Natomiast w tegach typowo goérskich gatun-
kiem dominujacym jest olsza szara z domieszka wierzby,
jesionu i jaworu (nadrzeczna olszyna goérska, bagienna
olszyna gérska).

Najwiekszym zagrozeniem dla istnienia laséw tegowych
jest osuszanie terenéw podmokiych w dolinach rzek w wy-
niku melioracji i prace regulacyjne na rzekach, przeprowa-
dzone w niewtasciwy sposob lub w niewtasciwym miejscu,
ktére moga wptynac na stabilnos¢ tych coraz rzadszych
w Polsce ekosystemdw.

Tereny podmokie

Dawniej w Polsce znaczne obszary kraju stanowity tereny
podmokte, nazywane: mokradtami, moczarami, topieliska-
mi, bagnami, btotami lub trzesawiskami. Miejsca takie wy-
stepowaty bardzo czesto nad rzeka idealna. Tu takze wy-
stepuje roslinnos¢ przystosowana do specyficznych warun-
kéw siedliskowych. Duza wilgotnosc¢ i ograniczony dostep
powietrza spowalniaja rozktad szczatkéw roslin i prowadza
do powstawania torfowisk.

Tereny podmokte jako obszary nadmiernie uwilgotnione,
potozone na pograniczu ladu i wody sg szczegdlnie wazne
dla zwiekszenia retencji, przetrzymania wody na danym
obszarze i niedopuszczenia do odptywu wéd. Dziata to ko-
rzystnie na regulacje stosunkéw wodnych. Niestety, na
przestrzeni wiekéw w wyniku dziatalnosci cztowieka ulegty
one znacznemu zmniejszeniu. Zostaty przeksztatcone
w pastwiska badz uprawy, poddane melioracji (odwadnia-
niu i osuszaniu) lub wydobywaniu torfu. Te niedostepne
dla cztowieka mateczniki i ostoje zwierzat i roslin, miejsca
petne réznorodnych gatunkéw organizmoéw sa coraz rzad-
sze. Jednak jeszcze wcigz spotykamy tam wiele gatunkéw
zwierzat i roslin zagrozonych wyginieciem. Tereny te sg
miejscem bytowania réznych gatunkéw bezkregowcédw,
ryb, ptazéw i ptakéw. Obecnie tereny podmokte obejmuje
sie ochrong prawng, aby powstrzymac ich zanikanie.



ﬂ Rybitwa biatoczelna e Zaba smieszka

9 Jaskotka brzegowka @ Wydra

9 Baczek e Karas

Q Siewka obrozna @ Zagnica sina
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Zwierzeta nad rzeka

Ssaki

Nad rzeka idealng spotykamy wiek-
szo$¢ rodzimych ssakéw. Stuzy im
ona jako wodopdj lub korytarz mi-
gracyjny. Statymi mieszkarncami do-
lin rzecznych sg np.: bobry, wydry
czy karczowniki ziemnowodne.

Fot. Artur Tabor
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Ptaki

Na tachach, wyspach, zwirowiskach, starorzeczach i wsréd
trzcinowisk, ktére wystepuja nad rzeka idealng swoje bez-
pieczne ostoje znajduja: sieweczka rzeczna, sieweczka ob-
rozna, baczek, bak, slepowron, czapla biata, czapla nadob-
na, czapla purpurowa, czapla siwa, mewa $mieszka, mewa
pospolita, rybitwa rzeczna, rybitwa biatoczelna, rybitwa
biatowasa, rybitwa czarna, czajka, batalion, bekas, kszyk,
biegus zmienny, brodziec piskliwy, krwawodzidb, kulik
wielki, kulon, rycyk, tyska, perkoz dwuczuby, perkoz rdza-
woszyi, perkozek, tracz nuroges, zausznik, cyraneczka, czer-
nica, gagot, ges biatoczelna, ges gegawa, hetmiatka, kaczka
krzyzéwka, tabedz krzykliwy, tabedz niemy a takze bocian
biaty, bocian czarny i zuraw. W skarpach nad brzegami rze-
ki idealnej swoje nory na gniazda budujg niezwykle kolo-
rowe ptaki zimorodki. Skarpy to takze miejsce legowe dla
kolonii jaskotek brzegowek.

Ryby

Rzeki to oczywiscie miejsce zycia ryb. W rzekach wystepu-
ja m.in.: szczupak, okon, bolen, brzana, brzanka, ciernik, jaz,
certa, jazgarz, jelec, karas, kietb, klen, leszcz, lin, lipien, to-
so$, mietus, pto¢, pstrag potokowy, sandacz, sum, swinka,
ukleja, wegorz.

Owady

Owady nierozerwalnie zwigzane ze srodowiskiem wodnym
wystepujace nad rzekg idealng to wazki. Do przezycia po-
trzebuja zaréwno wody stojace jak i ptynace oraz rosliny
wodne. Wody ptynace sg waznym biotopem dla m.in. $wi-
tezianki btyszczacej, gadziogtéwki zéttonogiej, gadzio-
gtéwki pospolitej, szklarnia lesnego. Natomiast woda sto-
jaca to wiasciwe warunki dla m.in. nimfy stawowej, tatki
dzieweczki, zagnicy sinej, szablaka krwistego, piéronoga
zwyktego, husarza wiadcy, szklarka zielonego czy zagnicz-
ki zwyczajnej.



Plazy i gady

Niewielkie zbiorniki wodne nad rze-
kami sg doskonatym miejscem byto-
wania i rozrodu ptazéw. Spotkac¢ tu
mozemy m.in. zaby (trawna, wodna,
$mieszke, moczarowa), ropuche szarg
i zielong, a takze kumaka nizinnego,
grzebiuszke ziemng, rzekotke drzew-
na (jedynego krajowego pfaza, ktéry
chodzi po drzewach), a takze traszki
(zwyczajng, grzebieniastg). W goérach
dodatkowo mozemy zobaczy¢ nie-
zwykle ubarwiong salamandre plami-
sta, kumaka gorskiego i traszke kar-
packa oraz gorska.

Srodowiska wodno-bfotne to takze : ; ;
miejsce wystepowania gadoéw. Na- e %
tkniemy sie zatem na krajowego weza )
- zaskronica polujgcego na ropuchy,
V)

zaby i kumaki. W miejscach nasto-

necznionych spotkamy wygrzewajace s
sie w stoncu jaszczurki zyworodne, EL
a uwazni moga dostrzec rzadka zmije ¥y
zygzakowata. Starorzecza to ulubione f L

miejsca zétwia btotnego. .
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Czyste rzeki dla kazdego

Rzeki sa najwazniejszymi korytarzami ekologicznymi, miej-
scami migracji wielu gatunkéw zwierzat, ptakéw, gadow
i ptazéw. Rzeki sa takze bardzo waznym miejscem dla wed-
karzy, ornitologéw, turystow (kajaki, biwaki, kapieliska
itp.), ale i dla kazdego cztowieka, poniewaz musi on mie¢
zapewniony dostep do czystej wody. To podstawowa po-
trzeba i koniecznos¢ dla zapewnienia ludzkiej egzystencji.
Codziennie uzywamy wody do: picia, mycia, prania, pro-
dukcji zywnosci, gotowania itp. Jednak cztowiek doprowa-
dzit do degradacji wielu woéd powierzchniowych i wéd
podziemnych. Te niepokojace zmiany byly impulsem do
wprowadzenia w Unii Europejskiej aktu prawnego pod na-
zwg Ramowa Dyrektywa Wodna (RDW). Jej nadrzednym
celem jest osiggniecie dobrego stanu wod na terenie catej
Unii Europejskiej do roku 2015.

Co wiemy o rzekach przeptywajacych
W naszym sasiedztwie?

Czesto nasz lekcewazacy stosunek do rzeki w najblizszym
rejonie bierze sie z braku wiedzy na temat jej roli i znacze-
nia dla nas i lokalnej spotecznosci. Jednak im lepiej pozna-
my taka rzeke, tym tatwiej bedzie nam przyja¢ odpowie-
dzialno$¢ za jej stan i dziata¢ dla jej ochrony. Zatem czy
wiemy kto jest administratorem tej rzeki, jaki jest jej stan

czystosci, gdzie sa jej zrodha i ujscie, jak sie nazywa, jakie
s3 w niej lub z nig zwigzane zwierzeta? To pierwszy krok
do adopg;ji rzeki.



Zagrozenia dla rzeki idealnej - dla ludzi i zwierzat

Dziatania hydrotechniczne

W Polsce administratorami rzek sg najczesciej Regionalne Zarzady Gospo-
darki Wodnej oraz Zarzady Melioracji i Urzadzen Wodnych. Jako instytucje
panstwowe majg one okreslone cele. Niestety cze$¢ podejmowanych za
ich wiedzg dziatani hydrotechnicznych na rzekach powoduje ogromne stra-
ty przyrodnicze.

Pietrzenie rzeki i wptyw pietrzenia na rzeke

Jednym z przykfadéw budownictwa wodnego jest tzw. pietrzenie rzeki.
Budowa polega na ustawieniu na rzece poprzecznej przegrody takiej jak:
jaz, stopien, zapora. Tego typu przegrody stawia sie gtéwnie w celu pozy-
skiwania energii elektrycznej, ochrony przeciwpowodziowej, ujecia wody
dla celéw konsumpcyjnych lub technologicznych czy tez rekreacyjnych.

Zbiornik, ktéry powstaje moze by¢ takze
,zbiornikiem suchym” przeznaczonym do
ochrony przeciwpowodziowej, a wiec na-
petnianym woda w czasie wysokich wez-
bran i powodzi.

Budowa zapér lub stopni wodnych powo-
duje jednak nieodwracalne straty w eko-
systemie rzecznym i w gatunkach wyste-
pujacych na danym terenie. Cze$¢ obsza-
réw lezacych w dolinie rzecznej cennych
przyrodniczo jak starorzecza, lasy tegowe
i inne tereny podmokie zostaje zalana
woda. W ten sposéb dochodzi do prze-
rwania ciggtosci rzeki. Woda w zbiorniku
ptynie wolniej niz w rzece naturalnej, co
ma wptyw na gatunki ryb wystepujace na
tym odcinku rzeki, a takze na ryby, ktére
podejmuja droge w goére rzeki na tarto
(np. certa, tosos, troc¢). Wody zbiornika
charakteryzujgce sie inna temperatura
i zawartosciag tlenu wptywaja bardzo nie-
korzystnie na wedréwki ryb. Urzadzenia,
ktére maja zagwarantowac swobodne pty-
niecie ryb w gore rzeki tzw. przeptawki
daja ok. 80% skutecznosci na jednej prze-
ptawce.

Réwniez rzadkie lub zagrozone gatunki
ptakéw, ktére preferujg rzeki naturalnie
ptynace, zastepowane sg na takim odcinku
rzeki przez inne gatunki.

Kolejnym bardzo negatywnym zjawiskiem
czesto wystepujacym przy grodzeniu rzek
jest erozja denna ponizej takiej przegrody.
Polega ona na wymywaniu dna rzeki poni-
zej stopnia lub zapory i w konsekwencji
obnizaniu sie tego dna. Jest to bardzo nie-
korzystne zaréwno dla stabilnosci samej
budowli jak i dla srodowiska. W wyniku ero-
zji nastepuje takze obnizanie sie wéd grun-
towych.

Zanieczyszczenia

Najpowazniejsze  zanieczyszczenia rzek
i wod pochodza ze Zrédet komunalnych,
przemystowych i rolnictwa. Zanieczyszcze-
nia komunalne to przede wszystkich sub-
stancje organiczne. Oczyszczone S$cieki
przemystowe zrzucane przez zakfady bez-
posrednio do ciekéw (badz za posrednic-
twem kanalizacji) wnoszg czesto substan-
cje szczegodlnie szkodliwe dla $rodowiska
wodnego i dla ekosysteméw od wdd zalez-
nych. Zanieczyszczenia pochodzace z rol-
nictwa to przede wszystkim nawozy natu-



Strefa wolna
od zalania
(bezpieczna)

ralne i sztuczne, pestycydy i odpady z ferm zwierzecych,
ktore trafiajg do rzek poprzez sptyw obszarowy (np. z desz-
czem) jak i poprzez przesigkanie do wod gruntowych.
Wszystkie te zanieczyszczenia w zaleznosci od ich wielkosci
oraz od zdolnosci samooczyszczania sie wody w rzece,
zmieniajg jej stan. Im rzeka bardziej naturalna tym wiekszg
ma zdolnos¢ do samooczyszczania sie.

Zabudowa

Intensywna zabudowa dolin rzecznych wptywa nieko-
rzystnie zarébwno na pojedyncze elementy tych dolin jak
i na catos¢ takiego ekosystemu. Zabudowa doliny infra-
strukturg techniczng (np. drogi, domy, przedsiebiorstwa,
parkingi) wymaga zabezpieczenia tych obszaréw poprzez
dziatania hydrotechniczne zmieniajagce dotychczasowa
unikatowg strukture rzeki idealnej. Najczesciej jest to re-
gulacja brzegéw, stabilizacja dna rzeki, przyblizanie ob-
watowan do gtéwnego nurtu rzeki, co moze wptywac np.
na odciecie starorzeczy lub laséw tegowych od regular-
nego zalewania.

Powodz

Lustro wody w rzece ulega cyklicznym zmianom prze-
ptywu ilosci wéd. Przy wysokich stanach wéd wystepuja
czesto wezbrania lub powodzie. O wezbraniach méwimy

wowczas, gdy wody rzeki nie powoduja szkéd ekono-
micznych, $rodowiskowych czy spotecznych. Natomiast
powddz to zalania terendéw uzytkowanych przez czto-
wieka, a wiec niosace ze sobg szkody spoteczne, ekono-
miczne i sSrodowiskowe. Zaréowno wezbrania jak i powo-
dzie sg zjawiskiem naturalnym. Jednga z przyczyn wyste-
powania powodzi jest zabudowa architektoniczna np.
osiedle domkéw jednorodzinnych w dolinie rzecznej na
dawnym terenie zalewowym. Im blizej rzeki i nizej poto-
zone s3 tereny, na ktérych powstaje zabudowa, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze rzeka wczesniej czy
pozniej obszary te zaleje niosac powazne szkody. Trzeba
zatem doktadnie poznac¢ rzeke, nad ktérg chce sie za-
mieszkac sprawdzajac jak wysoko woda na tym terenie
potrafi wyla¢.

Przestrzen dla rzek

Rzeki potrzebuja przestrzeni! Sa tereny (w szczegdlnosci
uprzemystowione i zurbanizowane jak duze miasta i ich
zabytkowe centra), ktére nalezy chroni¢ przed ,duza wodga"
Trzeba jednak pamietac, ze dalsze przyblizanie zabudowy
do rzek jest naprawde niebezpieczne. Zabudowa dolin
rzecznych w nieodpowiednich miejscach wymusza dziata-
nia hydrotechniczne niekorzystne dla rzeki idealnej oraz
zwieksza mozliwos¢ zalania tych terenéw i szkdéd powo-
dziowych.

Strefy ryzyka powodziowego
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Klub Gaja chroni rzeki

Klub Gaja jest jedna z najstarszych i wiodacych orga-
nizacji spotecznych zajmujacych sie ochrona srodo-
wiska i prawami zwierzat w Polsce. Zostat zatozony
przez Jacka Bozka w 1988 roku. Od 2004 roku Klub Gaja
jest organizacja pozytku publicznego. Misja Klubu Gaja
jest ochrona naszej planety Ziemi oraz zachowa-
nie $rodowiska naturalnego dla nas i dla przysztych
pokolen.

Nasze najwazniejsze osiggniecia w dziataniach na rzecz
ochrony rzek:

* Klub Gaja jako pierwsza organizacja pozarzadowa na
Swiecie przettumaczyt i wydat polska wersje Raportu
Swiatowej Komisji Zapér Wodnych Zapory a Rozwdj
(2003 r.)

* dzieki m.in. naszej pracy, Ministerstwo Srodowiska zaakcep-
towato i zalecito do stosowania opracowanie Zasady dobrej
praktyki w utrzymaniu rzek i potokéw gérskich (2005 r.)

* Klub Gaja zostat przyjety jako cztonek do Dams and De-
velopment Forum, ktére jest czescig projektu ONZ -
Dams and Development United Nations Environment
Programme (2006 r.)

* program Klubu Gaja Zaadoptuj rzeke zostat nominowany
do tytutu The Best Practice 2008 nadawanego przez The
Green Spider Network (sie¢ instytucji i organizacji powo-
tanych i wspieranych przez Komisje Europejska i DG Envi-
ronment), a w 2009 r. otrzymat Wyréznienie od Woje-
wodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach
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